Cp1yopn Operéta pe Katikt Aopokov «0pewvég MMAaytég»

Mepideg: 1-2
Xpovog mpostopaciag: 10’

TUoTATIKA:

100 g Katikt Aopokov «Opevég IMAayég»
3 HEYGAQ auYd, XTUTINHEVX

50 ml yaAa

1 x.0. eEAatdAado

50 g @UAAa baby omavdakt

Mia tpéla adeoévou HooyoKApLEoL
AAat ko [Turépt

M£0080c:

1. Ze g pikpn KatoapoAa 6oTAPoUE Ta PUAAX Tou baby omavakt peypt va
poapaBolv. MeTa@EPOVE O€ Eva UTTOA, APALPWVTAG TO TAEOVALOV LYPO.
Avaxatebovpe 1o Katikt Aopokov «0pewvég ITAaylEg» pe to pooyokapudo.



Zeotaivoupe To AdSL o€ €va PkpO TNYGVL AVOKATEVOUE TA QUYA E TO
YOAQ, cdatoTmepWVOVE. Plyvoupe oto tnydvl. Mayeipevovpe 3-4 Aemtd
UEXPLVA o@iEeL TO piypa.

Ao Tvw TpooBETOVE TO OTIAVAKL KAl TO Uiypa Tuplov. Mayelpevovpe
30 SevtepodemTa pEXPL VA {eoTaBEl ) YEULOT). AITTAWVOUUE TNV OPEAETA
OTI HEOM.

MeTakKIvVOUE TIPOCEKTIKA TNV OUEAETA O€ VA TILATO Kol oepPipovpe pe
vTopaTtivia.



