Dakég calata pe Katikt Aopokol «Opetveg MAayLég»

K'Km candTa ket (B

Boofins KaNnibns

Xpovog mpoetolpaciog: 40 Aentd
YAKA ylo 6 dtopa:

500 yp. pokég

200 yp. Katikt AopokoU «Opelvecg MAayLES»
1 KpeUULSL

2 TUTEPLEG

¥ LOTOAKL pHaivtovo

% patodkt avnbo

200 yp. poka

10 vropativia, otn péon
1 okeAiba okopdou

6 K.0. ehadAado

6 K.0. E0OL

dpEokog BacIALKOG Kal SUOCHOG

ExtéAeon:

1. Bpaloupe TIC paKEC o AAATIOUEVO VEPO, O€ PETPLA PwTLA (Yo 20-25 Aemtd) péxpL va
MOAQKWOOUV, dAAQ, OXL EVIEAWG, VA KPATAVE Kot Alyo. TIC COUPWVOULE KAL TIG
adprVOULE VO KPUWOOUV.

2. T Baloupe og éva UMOA KOl TIC AVOKATEVOUUE HOll UE TO KPEUMUBL, TLG TUTIEPLEC, TO
oKOPSO KoL Ta LUPWSLKA Ttou £xou e PLAoKOEL.

3. TMpoocBEToupe TN poka Kal Ta viopativia. MepiyUvoupe tn caldta pe 0L Kal
eladrado.

4. MMpooBétoupe pe éva KOUTAAL To Kartikt, Alyo aAdTL Ko oepBipoupe pe HeEPIKA

duMapakia and Gpeoko SUOCUO Kal BACLALKO.



