Towkéwk pe Katikt Aopokol «Opewvég MAayLtég» kat yAuko Buoovo

‘ érein’
E- Mokid negméTee
Mia y Baoins Kapnibns

Xpovog mpoetolpaciog: 30 Aentd

Avapovn: 2 WPEG

YAKA yla 6-8 datopa:

1 mak£to pmiokota digestive

1% k.o. BouTupo

1 np€la kavéla

600 yp. Katikt AopokoU «Opelveg MAayLEC

500 ml kpépa yaAaktog

3 K.0. axvn

1 BaZakt yAukd Tou koutaAlol BuooLvo

ExtéAeon:

1. AAEéBoupe ta UMLOKOTA O0TO HOUATL KaL Tol BAloupe o€ €va UoA. ALWVOUE To BoUTUpPO
KOLL TO OVOKATEUOULE LE TA UITLOKOTO KOLL TNV KOWVEAQL.

2. ATMAWVOUE TO piypa o€ pia oTpoyyuAn Gopua TTou avolyeL amo To TAAL Kal TILELoU e
KOAQ HE Ta Xépla pag. Baloupe tn ¢popua oto Puyeio.

3. XTumApe 0TO Uifep TNV KPEUA YAAXKTOG KOL TRV AV LEXPL VAL YiVEL cavTLyL.
MpooB£toupe To KaTikL KAl avVOKATEUOUUE amaAd pe pio omtatoula.

4. AMAWVOUUE TNV KPEUA TTAVW OO TN BACH TOU UILOKOTOU Kal To adrvoulle oto Yuyeio

va odifel yia 2 wpec. Alyo mpLv To oepPiplopa MEPLYUVOULE TO TOLIKELK [LE TO YAUKO
Buoowo.



