Apocepo SMOOTHIE pe piptido kat Katikt Aopokov «0pewvég MAayieg»

Mepideg: 2
Xpovog tposTopaciag: 5’

TvoTaTIKA:

200 g Katikt Aopokot «Opewveg MAaylEg»

1 pmavava, Koppévn ot péon

200 g xateyuypeva poptida (va Exovv amoPuyet)

200 ml xupo g emMAOYN G HAG, OTIWG UNAO, TTOPTOKAAL 1] KPAVUTIEPL.
dpéoka Batopovpa kat GUAAA SUOCOV, YA YAPVLITOUPA.

[IpoalpETIKA CLOTATIKA:

2-3 K.y. tsp. Avapoomopol 1} oopot Chia
200 ml yaAa 1 yada apuyS8aAov, wg VTTOKATACTATO TOU YUHOU

M£0080c:



=

TomoBeTove OAQ Ta VAIKA O€ Evar UTIAEVTED.

Avaxatebovpe péxpt va opoyevotomn el to piypa. Av eivat o) Ty Tto,
amAQ TPooBETOVE AlyO ETILTAEOV XUUO.

YepBipovpe o moTpLla Kt oToAl{ovpe pe @peoKa Batdpovpa Kat @UAAX
dvoaopov.



